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Den unges Overgangsplan + 

Orientering om ”Den unges overgangsplan+” 

Når den unge fylder 16 år opstartes ”Den unges overgangsplan +”. Denne plan bliver bærende for den unges 
overgang til voksenlivet. ”Den unges overgangsplan +” bliver tilsendt relevante fagpersoner i de forskellige 
voksenafdelinger og bliver løbende udfyldt sammen med den unge, forældrene og relevante fagpersoner.  
 
Når ”Den unges overgangsplan” bliver tilsendt voksenafdelingerne bliver der i disse afdelinger opstartet sager på 
den unge. Dette gør, at disse afdelinger kan påbegynde den unges sag forud for det 18 år og dermed sikre, at der 
bliver en sammenhængende overgang.  

 
Den unges navn og cpr nr.: 
 

 

Forældrenes navn(e) og 
kontaktoplysninger  

  

Diagnoser:  

Kort resume af sagen: 
(Det mest relevante for sagen her og nu) 

Nuværende indsatser:  

Evt. merudgifter 
Herunder en beskrivelse på, hvilke 
merudgifter og om der vil ske 
ændringer i forhold til det 18 år.  

 

Evt. Handicapbil 
Er der nogle udfordringer eller 
mangler med bilen? 

 

Evt. Hjælpemidler  
Er der noget som mangles eller 
noget som skal ændres? 

 

Dokumenter som er overdraget til 
Jobcentret, Myndighed og 
Visitation samt UV-vejleder: 
Fx lægelige oplysninger, PPV eller 
nylige skoleudtalelser.  
Husk, at det er dokumenter som 
omhandler den unge som skal 
sendes, og her vil BFU måske ikke 
være tilstrækkelig. Hvis den mest 
omhandler forældrene.  
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16 års samtale 

Dato for 16 år samtale:  

Deltager til 16 års samtalen:  

 Den unges ønsker 
og tanker 

Forælderens tanker Udtalelser fra 
fagpersoner tilknyttet 
den unge.  

Beskrivelse af den unge 

Fysisk  
(Diagnoser, lidelser, 
funktionsniveau, 
motoriske forhold) 

 
 

 
 

 

Psykisk 
(Kognitive 
funktionsniveau, 
diagnoser, lidelser) 
 
Tanker og følelser der 
fylder for den unge? 

   

Sociale forhold 
 
Er der sociale 
problematikker, der 
gør sig gældende? 
(misbrug, kriminalitet 
osv.) 
 
Hvordan har den unge 
det socialt? Venner? 
Fritidsaktiviteter? 

   

Behandlingsbehov 
 

   

Skånebehov 
 
Ud fra ovenstående, 
hvad kalder det på, i 
forhold til at passe på 
den unge i de arenaer 
den unge er i? 

   

Prognose 

Er det tale om 
udvikling eller 
forbedring af 
livskvaliteten.  
 
Hvad er den 
forventelige 
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16 års samtale 

støttebehov i 
voksenlivet? 

Behov for støtte som følge af funktionsnedsættelsen eller lidelsen 
ADL- Funktioner 

 

• Personlig hygiejne 

• Praktiske opgaver 

• Deltagelse i 
måltider  

• Fysisk/motoriske -
færdigheder 

• Kommunikative 
færdigheder 

• Psykiske 
færdigheder 

• Offentlig transport 

• At være alene 

   

Nedenstående emner skal bruges både i forhold til nuværende aktiviteter men også fremtidige ønsker og tanker.  
Det er ikke sikkert, at den unge og/eller forældrene har viden som gør det muligt for dem at have de store tanker 
om de forskellige emner for fremtiden. Rådgiveren skal være opmærksom på at give den nødvendige råd og 
vejledning som skal skrives ind under forældrenes kolonne.  

Uddannelse 
 

Hvor er den unge i 
uddannelse nu? 
 
Hvad ønsker den unge 
efter nuværende 
uddannelse? 

 
  

  

Beskæftigelse 
 

Hvad ønsker den unge 
at arbejde med i 
fremtiden?  
 
Hvilke tanker er der om 
at arbejde generelt?  

 
 

  

Forsørgelse 
 

SU 
Uddannelseshjælp 
Førtidspension 
Fleksjob 
 
Har de talt om 
økonomi derhjemme?  
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16 års samtale 

Har de en forståelse 
for de forskellige 
muligheder? 

Boligforhold 
 

- Bo hjemme 
- Bo alene 
- Bo alene med støtte 
- Bo sammen med 
andre (botilbud) 
 
Der skal være en 
opmærksomhed på, at 
altid tale om både det 
at blive hjemme og 
flytte hjemmefra. 
Dette for at give den 
unge og forældrene et 
mere tydeligt billede af 
deres muligheder.  

   

 

Øvrige orienteringspunkter og drøftelse med den unge og familien  
 

Ungestøtte  
Der skal tages stilling 
til, hvorvidt den unge 
er omfattet af 
personkredsen for 
ungestøtte.  
 

 

Fuldmagt 
Bisidderrollen 
Partsrepræsentant  
Værge  

 
 
 
Husk at sende tegninger, hvis det er behov for dette.  
 
https://familieretshuset.dk/vaergemaal-sider/vaergemaal/videoer-om-vaergemaal  
https://familieretshuset.dk/vaergemaal-sider/vaergemaal  
 

Formue bestemmelser 
i forhold til evt. 
uddannelseshjælp 

Kommunen kan ikke yde uddannelseshjælp, hvis du som enlig har formue, som kan dække 
det økonomiske behov. Kommunen ser dog bort fra beløb på op til 10.000 kr. 
 
Der er dog undtagelser herfor og, hvis den unge har formue stående husk at få Jobcentret 
til at orientere om forholdene.  
 
 

Øvrige 
orienteringspunkter  

Såfremt den unge opholder sig i en anden kommune, dog med undtagelse af efterskole, er 
det den kommune, hvor den unge opholder sig der skal behandler evt. ansøgning om 
uddannelseshjælp.  
 

https://familieretshuset.dk/vaergemaal-sider/vaergemaal/videoer-om-vaergemaal
https://familieretshuset.dk/vaergemaal-sider/vaergemaal
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16 års samtale 

Såfremt den unge opholder sig på en efterskole ved det 18 år og har brug for at søge om 
uddannelseshjælp, vil dette ikke være muligt. Jobcentret vil vurdere, at den unge ikke står 
til rådighed. 
 
Når forældrene modtager tabt arbejdsfortjeneste op til, at den unge bliver 18 år, kan der 
være behov for hjælp fra jobcenter til at vejlede forældrene i deres vej tilbage til 
arbejdsmarkedet.   

Foretrukken 
kommunikationsform 
(Er der særlige forhold, 
der gør sig gældende?) 

 

 
 Kort faglig vurdering. 

Hvor ses den unge 
være kompenseret i 
dag i forhold til den 
hjælp han/hun 
modtager i dag? 
 
Hvad vil der være 
behov for hjælp til, 
hvis denne 
kompensation ikke er 
der efter det 18 år.  

 

Mål/aftaler for den 
unge. 
 
I perioden fra 16 til 18 
år skal der ses på 
mulighederne for at 
sætte mål for den unge 
som øger den unges 
selvstændighed og 
medvirker til en bedre 
overgang til 
voksenlivet.  

 

Mål/aftaler for 
forældrene  
 
Hvad skal forældrene 
arbejde med, for at 
afprøve en mere 
selvstændig 
tilstedeværelse for den 
unge. 
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Plan for Overgangsmøderne  

Hvornår forventes der at afholde 
overgangsmøde første gang: 

 

Hvordan bliver overgangsmødet 
bedst for den unge? 

 

 
Overgangsmøde 1 – 16 ½ år 

Dato for afholdelse af møde:  

Deltager(e) til mødet:  

Telefonnummer til deltagerne:  

Formålet med overgangsmødet er at blive klogere på, hvilke muligheder for hjælp og støtte der er. 
Deltagerne i mødet har forud for mødet modtaget den unges og dennes forældres ønsker og tanker 
for fremtiden. 
Mødet bliver faciliteret og talt ud fra 6 områder; 

1. Hvem er den unge? 
Lav sammen med den unge en kort 
beskrivelse af, hvem den unge er.  

 

2. Inddragelse 
Den unge og familien bliver spurgt, 
hvad det vigtigste for dem er at få 
svar på under dagens møde.  

 

3. Dagligdag (Uddannelsesvejleder) 
Her tales om de muligheder der er 
for den unge ud fra dennes ønsker 
og tanker. Hvad skal den unge 
foretage sig i dagligdagen? 
Gymnasiet, FGU, STU?  

 

4. Bolig (Myndighed & Visitation) 
Her tales der om, hvor den unge, ud 
fra dennes tanker og ønsker, kan 
forventes at komme til at bo og er 
der evt. behov for støtte hertil? 

 

5. Økonomi (Jobcenter)  
Hvilken indkomst forventes den 
unge at have når han/hun bliver 18 
år? Hvad skal den unge være 
opmærksom på? 

 

6. Øvrigt 
Her tales der om Bisidder,  
Partsrepræsentant og Værgemål. 
 
Andet der fylder i overgangen 
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Aftaler og mål – HUSK at give den unge dennes eget referat 

Ud fra ovenstående ønsker og tanker skal der arbejdes med følgende mål ind til næste 
overgangsmøde: 

Familieafdelingen  

Myndighed & Visitation  

Jobcentret  

Uddannelsesvejleder   

Andre indsatser (Skole/STU, 
ungekonsulent mv.)  

 

Forældre  

Den unge  

Opfølgning efter overgangsmødet. 
Hvem kontakter den unge og 
forældrene for at følge op på 
mødet?  

 

Er der behov for et overgangsmøde 
mellem 16 ½ og 17 ½? 

 

Dato for nyt overgangsmøde  

 
Overgangsmøde 2 – 17 ½ år 

Dato for afholdelse af møde:  

Deltager(e) til mødet:  

Telefonnummer til deltagerne:  

Formålet med overgangsmødet er: 
At tale videre om de tanker, mål og aftaler der blev indgået ved sidste møde.  
Rådgiveren har forud for mødet kontaktet den unge og forældrene for at høre, om der er noget fra 
sidste møde de ikke er afklaret med eller om der er kommet nye spørgsmål siden sidste.  
1. Orientering 
Deltagerne orienteres om evt. nyt som 
er fremkommet eller evt. ændringer 
siden sidste overgangsmøde  

 

2. Inddragelse 
Den unge og forældrene bliver spurgt 
om der er noget de særligt ønsker at få 
svar på til mødet  

 

Nu er der ca. et ½ år før den unge bliver 18 år. Det betyder, at der nu skal lægges en mere tydelig plan for, 
hvad der kommer til at ske når den unge bliver 18 år. Såfremt der under overgangsmødet bliver tydeligt, at 
der er mange uafklarede spørgsmål, skal der overvejes, hvorvidt der skal planlægges et 3. overgangsmøde 
tættere på det 18 år.  

3. Dagligdag (Uddannelsesvejleder) 
Hvad skal den unge foretage sig i 
dagligdagen? 
 

 

4. Bolig (Myndighed & Visitation)   
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Hvor skal den unge bo når han/hun 
bliver 18 år? 
 

5. Økonomi (Jobcenter)  
Hvilken indkomst skal den unge have? 
 

 

6. Øvrigt 
Her tales der om Bisidder,  
Partsrepræsentant og Værgemål. 
Er det besluttet, om den unge ønsker 
at benytte sig af noget af de 
støttemuligheder der er?  
 
Andet der fylder i overgangen? 

 

 
Aftaler – HUSK at give den unge dennes eget referat 

Ud fra ovenstående kan der være enkelte sidste aftaler som skal på plads forud den unges 
18 års dag.  
Familieafdelingen  

Myndighed & Visitation  

Jobcentret  

Uddannelsesvejleder   

Andre indsatser (Skole/STU, 
ungekonsulent mv.)  

 

Forældrene  

Den unge  

Opfølgning efter overgangsmødet. 
Hvem kontakter den unge og 
forældrene for at følge op på 
mødet? 

 

 
Den unge bliver 18 år 

I den uge forud for at den unge bliver 18 år skal rådgiver: 
- Huske at ringe eller skrive til forældre og den unge at sagen lukkes 
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